Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение » составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
-Законов Российской Федерации «Об образовании» (статья 32);
-Уставу ГБОУ Янаульская коррекционная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
-Учебного плана ГБОУ Янаульская коррекционная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
 Рабочая программа по предмету «Музыка и движение » для 8 класса (для обучающихся с тяжелой умственной отсталостью) разработана на основе Программы обучения с умеренной и тяжелой умственной отсталостью /Л.Б.Баряева,Д.И.Бойков,В.И.Липакова и др.;под ред.Л.Б.Баряевой,Н.Н.Яковлевой.-СПб.:ЦДК проф.Л.Б.Баряевой,2011.
В основу курса положена система музыкальных занятий, направленных на коррекцию недостатков эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью. Основу содержания курса составляют произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; музыкальный фольклор как отражение жизни народа, его истории, отношения к родному краю, природе, труду, человеку; устная и письменная традиции существования музыки; основные жанры русских народных песен; песенность как основная черта русской народной и профессиональной музыки; народные истоки в творчестве русских композиторов.
Цель программы: развития музыкальных возможностей учащихся с проблемами в развитии в процессе освоения различных видах музыкальной деятельности. 
Задачи: 
- освоение системы музыкальных знаний; 
-совершенствование практических умений и навыков в музыкальной деятельности: пении, слушании музыки, элементарных движениях, игре на музыкальных инструментах; 
- ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 
- развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства;
 - развитие и навыков культурного слушания музыки; 
- преодоление неадекватных форм поведения. 
Содержание учебного предмета
Содержание работы на занятиях музыки и движения, является музыкально – ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, узнавать музыкальные инструменты, выполнять разнообразные упражнения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба в темпе музыки в соответствии с заданным направлением, перестроение с образованием кругов, квадратов, «звездочке», движение к определенной цели между предметами) осуществляется развитие представлений обучающихся о пространстве и умении ориентироваться в нем. Музыкально – дидактические игры имеют коррекционную направленность, упражнения носят игровую форму. Вокальная деятельность, представленная детскими песнями из мультфильмов, мини спектаклями с участием учащихся, играми, вокально–артикуляционной гимнастикой, групповыми упражнениями. 
Общая характеристика учебного предмета
 Словесные методы обучения. Источник знаний – слово (систематическое изложение учебного материала учителем или в книге). 
• Рассказ учителя 
• Объяснение. 
• Беседа. 
Наглядные методы обучения. Источник знаний – образ (наблюдаемые предметы, явления, наглядные пособия). 
• Самостоятельные наблюдения. 
 Метод иллюстраций.
 • Метод демонстраций. 
Практические методы обучения. Источник знаний – действие (выполняемая учащимися деятельность). 
• Упражнения.
 • Слушание музыкальных произведений. 
• Пение.
 • Игра на детских музыкальных инструментах. 
• Музыкально-ритмические движения. Результаты освоения программы предполагают достижение предметных результатов и личностных. Личностные результаты. 





























УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	[bookmark: 2527f2cd705bb7045beca8ca97b5b69f673bf279][bookmark: 6]№
	Тема
	Кол-во
Часов
	Дата проведения

	
1 четверть


	
1
	Игры и упражнения на  развитие у учащегося правильного дыхания (развитие плавного ротового дыхания): «Лети, бабочка!», «Ветерок», «Осенние листья», «Вертушка», «Летите, птички!», «Катись, карандаш!».
	1
	

	2
	Упражнения, направленные на обучение учащегося пониманию одноступенчатых инструкций: «Мои игрушки», «Волшебный стул», «Послушай и сделай».
	1
	

	3
	Упражнения, направленные на формирование способности учащегося слушать речь (потешки, стихи): «Ладушки», «Бобик», «Машенька – Маша», «Цыплята».

	1
	

	4
	Упражнения на ориентировку в собственном теле. Показ и называние частей тела (голова, руки, ноги) на себе и использование пиктограмм.
	1
	

	5
	Упражнения в отработке аудиальных и речевых реакций на имя, фамилию, пол.
	1
	

	
6
	Упражнения, направленные на привлечение внимания учащегося к своему внешнему виду: формирование умения смотреть  на себя в зеркало – «Свет, мой зеркальце!», «Мои наряды».
	1
	

	
7
	Игра – драматизация «Мойдодыр»  с использованием  натуральных  предметов  личной гигиены.
	1
	

	
8
	Игровые упражнения на лексическую тему «Посуда для меня и для других людей».
	1
	

	2 четверть

	
9
	Игровые упражнения на лексическую тему «Моя одежда и обувь осенью, зимой».
	1
	

	10
	Предметные  игры с любимыми игрушками.
	1
	

	
11
	Обучающие игры с реальными предметами. Проигрывание вместе с учащимся простых сюжетов: «Маша обедает», «Мишка спит», «На прогулку», «Настя умывается».
	1
	

	
12
	Игры и упражнения на  развитие у учащегося правильного дыхания (развитие речевого дыхания): «Пой со мной», «Звуки вокруг нас», «Весёлое путешествие», «Птицы разговаривают».
	1
	

	
13
	Упражнения, направленные на формирование способности учащегося слушать речь (потешки, стихи): «Сорока - белобока», «Коза рогатая», «Пирожки», «Лошадка».
	1
	

	
14
	Экскурсия в школьный парк. Наблюдение за явлениями природы. Игровые упр. с флюгерами, ветряными вертушками, с веером и мобелем.
	1
	

	
15
	Игровые упражнения, имитирующие природные явления: тепло, холодно,  солнце, ветер, дождь,  снег.
	1
	

	
16
	Игры на звукоподражание:  И/У «Мишка косолапый», «Ладушки», «Заинька».
	1
	

	3 четверть

	
17
	Игры, отображающие жизнь домашних животных, птиц, дающие представление об их размерах с использованием речевых и неречевых средств общения.       Д/И « Птицы разговаривают», «Петушок – золотой гребешок», «Цыплята», «Весёлые гуси».
	

1
	

	
18
	
Игровые упражнения на узнавание животных и птиц: игры на звукоподражание (чик – чирик, кар – кар, гав – гав, мяу),  д\и «Кошечка», «Бобик», 
«Маленькая птичка».
	
1
	

	
19
	«Домашние животные» (собака, кошка). Работа с  пиктограммами.
	1
	

	
20
	«Дикие животные» (заяц, медведь). Работа с пиктограммами.
	1
	

	
21
	Игровые упражнения и элементарное экспериментирование на уточнение представлений учащегося о свойствах песка: «Сухой – мокрый», «Печём куличики», «Узоры на песке», «Найди зёрнышки для цыплёнка».
	1
	

	
22
	Слушание произведения  П.И Чайковского «Времена года» (Зима).
	1
	

	
23
	Музыкально – дидактические игры  на музыкальных  инструментах (бубен, колокольчик, дудка):  упр. «Веселый оркестр».
	1
	

	
24
	Музыкально – дидактические игры  на  музыкальных  инструментах (бубен, колокольчик, дудка):  упр.   «Чудесный  мешочек.
	1
	

	
25
	Музыкально – дидактические игры  на  музыкальных  инструментах (бубен, колокольчик, дудка).
	1
	

	
26
	Музыкально – дидактическая  игра   «Чудесный  мешочек».
	1
	

	4 четверть

	
27
	Слушание музыкальных инструментов и нахождение их. Д/И «Найди такой же инструмент».
	1
	

	
28
	Имитационные упражнения, соответствующие тексту песни или действиям с игрушкой.
	1
	

	
29
	Игровые упражнения с ритмическим сопровождением (хлопки учителя, удары в барабан,  в бубен).
	1
	

	30
	Движения рук под музыку «Зайка серенький сидит».
	1
	

	31
	Развитие слухового внимания и интереса к предметному миру. Игра с сыпучими материалами:  крупы.
	1
	

	
32


	Слушание произведения  П.И Чайковского «Времена года» (Весна).
	1
	

	33
	Слушание произведения «Полька» муз. Ю.Слонова.

	1
	

	34
	Слушание произведения Вивальди «Времена года» (весна).
Слушание аудиозаписей разнообразных звуков: «Голоса птиц и зверей», «Звуки природы», «Музыкальные инструменты».

	1
	




















Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию программы
1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011. 
2. Баряева Л.Б, Гаврилушкина О.П., Зарин А., Соколова Н.Д. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. - СПб. : КАРО, 2007.
 3. Музыкальная гимнастика для пальчиков/ Сост. М.Ковалевская. -СПб.:Речь, 2008. 
4. Тютюнникова Т.Э. Видеть музыку и танцевать стихи…: Творческое музицирование, импровизация и законы быта. - М.:Книжный дом «Либроком», 2012. 
5. Тютюнникова Т.Э. Звездная дорожка. -:Книжный дом «Либроком», 2012. Список литературы (дополнительный) Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками/ Под ред. Л.Б.Баряевой, И.Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО, 2009. 












Материально-техническое (информационное, методическое) оснащение образовательного процесса:
1. Музыкальные игрушки; 
2.  CD-диски с записями различных мелодий и детских песен, магнитофон;
3. Иллюстрации, картинки;
4.   Набор пиктограмм по содержанию предмета «Музыка и движение»;
5.  Музыкальные инструменты; 
6.  Куклы театральные. 
